
O R A R I O  C O R S I  F I T N E S S
L U N E D Ì M A R T E D Ì M E R C O L E D Ì G I O V E D Ì V E N E R D Ì S A B A T O

ORARI DI APERTURA
LUN-VEN: 7:00-23:00
SAB: 8:00-20:00 
DOM: 9:00-13:00

M
AT

TI
NA

PO
M

ER
IG

GI
O

SE
RA

7 : 3 0 - 8 : 2 0  T O N I F I C A Z I O N E   
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

 8 : 3 0 - 9 : 2 5  P I L A T E S  
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

 9 : 3 0 - 1 0 : 2 5  T O T A L  B O D Y  
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

1 0 : 3 0 - 1 1 : 2 5  P I L A T E S  
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

1 5 : 0 0 - 1 5 : 5 5  G A G  
( S A L A  2 )  A N T O N I O

1 6 : 0 0 - 1 6 : 5 5  Y O G A
( S A L A  2 )  L U C I A N A

1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  T O T A L  B O D Y  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

 1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  Y O G A  P O W E R
( S A L A  2 )  L U C I A N A

1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  F U N Z I O N A L E  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  T R X  
( S A L A  2 )  A N T O N I O

1 9 : 0 0 - 1 9 : 5 5  P I L A T E S
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

2 0 : 0 0 - 2 0 : 5 5  G A G
( S A L A  2 )  A N T O N I O

7 : 3 0 - 8 : 2 0  T O N I F I C A Z I O N E  
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

8 : 3 0 - 9 : 2 5  P I L A T E S  
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

9 : 3 0 - 1 0 : 2 5  T O T A L  B O D Y  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

9 : 3 0 - 1 0 : 2 5  Y O G A
( S A L A  2 )  M A R I

1 0 : 3 0 - 1 1 : 2 5  P I L A T E S  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

1 0 : 3 0 - 1 1 : 2 5  F U N Z I O N A L E  
( S A L A  2 )  M A R I

1 5 : 0 0 - 1 5 : 5 5  G A G  
( S A L A  2 )  A N T O N I O

1 6 : 0 0 - 1 6 : 5 5  Y O G A
 ( S A L A  2 )  L U C I A N A

1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  T O T A L  B O D Y  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

 1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  Y O G A  P O W E R
( S A L A  2 )  L U C I A N A

1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  F U N Z I O N A L E  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  T R X  
( S A L A  2 )  A N T O N I O

1 9 : 0 0 - 1 9 : 5 5  P I L A T E S
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

2 0 : 0 0 - 2 0 : 5 5  G A G
( S A L A  2 )  A N T O N I O

7 : 3 0 - 8 : 2 0  T O N I F I C A Z I O N E  
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

8 : 3 0 - 9 : 2 5  P I L A T E S  
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

9 : 3 0 - 1 0 : 2 5  T O T A L  B O D Y  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

9 : 3 0 - 1 0 : 2 5  Y O G A
( S A L A  2 )  M A R I

1 0 : 3 0 - 1 1 : 2 5  P I L A T E S  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

1 0 : 3 0 - 1 1 : 2 5  F U N Z I O N A L E  
( S A L A  2 )  M A R I

1 5 : 0 0 - 1 5 : 5 5  G A G  
( S A L A  2 )  A N T O N I O

1 6 : 0 0 - 1 6 : 5 5  Y O G A
 ( S A L A  2 )  L U C I A N A

1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  T O T A L  B O D Y  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

 1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  Y O G A  P O W E R
( S A L A  2 )  L U C I A N A

1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  F U N Z I O N A L E  
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  T R X  
( S A L A  2 )  A N T O N I O

1 9 : 0 0 - 1 9 : 5 5  P I L A T E S
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

2 0 : 0 0 - 2 0 : 5 5  G A G
( S A L A  2 )  A N T O N I O

0 9 : 4 0 - 1 0 : 3 0  T O N I F I C A Z I O N E  
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

1 0 : 4 0 - 1 1 : 3 0  P I L A T E S  
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

1 5 : 0 0 - 1 5 : 5 5  G A G  
( S A L A  2 )  A N T O N I O

1 6 : 0 0 - 1 6 : 5 5  W A L K I N G
( S A L A  5 )  A N T O N I O

 8 : 3 0 - 9 : 2 5  P O S T U R A L E
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

 9 : 3 0 - 1 0 : 2 5  T O N I F I C A Z I O N E
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

 1 0 : 3 0 - 1 1 : 2 5  P O S T U R A L E
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

 9 : 3 0 - 1 0 : 2 5  Y O G A
( S A L A  2 )  L U C I A N A

 1 0 : 3 0 - 1 1 : 2 5  Y O G A  P O W E R
( S A L A  2 )  L U C I A N A

 1 6 : 0 0 - 1 6 : 5 5  W A L K I N G
( S A L A  5 )  A N T O N I O

 1 6 : 0 0 - 1 6 : 5 5  Y O G A
( S A L A  2 )  M A R I

 1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  M O B I L I T Y
( S A L A  2 )  M A R I

 1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  C R O S S - C A R D I O
( S A L A  3 )  T E A M  C R O S S - C A R D I O

 1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  W A L K I N G
( S A L A  5 )  A N T O N I O

 1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  M E T
( S A L A  2 )  M A R I

 1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  C Y C L E X
( S A L A  5 )  T E A M  C Y C L E X

 1 9 : 0 0 - 1 9 : 5 5  P I L A T E S
( S A L A  2 )  M A R I

 8 : 3 0 - 9 : 2 5  P O S T U R A L E
( S A L A  2 )  A L E S S A N D R O

 9 : 3 0 - 1 0 : 2 5  Y O G A
( S A L A  2 )  L U C I A N A

 9 : 3 0 - 1 0 : 2 5  T O N I F I C A Z I O N E
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

 1 0 : 3 0 - 1 1 : 2 5  P O S T U R A L E
( S A L A  3 )  A L E S S A N D R O

 1 0 : 3 0 - 1 1 : 2 5  Y O G A  P O W E R
( S A L A  2 )  L U C I A N A

 1 6 : 0 0 - 1 6 : 5 5  W A L K I N G
( S A L A  5 )  A N T O N I O

 1 6 : 0 0 - 1 6 : 5 5  Y O G A
( S A L A  2 )  M A R I

1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  M O B I L I T Y
( S A L A  2 )  M A R I

 1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  C R O S S - C A R D I O
( S A L A  3 )  T E A M  C R O S S - C A R D I O

 1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 5  W A L K I N G
( S A L A  5 )  A N T O N I O

 1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  M E T
( S A L A  2 )  M A R I

 1 8 : 0 0 - 1 8 : 5 5  C Y C L E X
( S A L A  5 )  T E A M  C Y C L E X

 1 9 : 0 0 - 1 9 : 5 5  P I L A T E S
( S A L A  2 )  M A R I

M
ATTINA

POM
ERIGGIO

SERA

 1 6 : 0 0 - 1 6 : 5 5  C R O S S - C A R D I O
( S A L A  3 )  T E A M  C R O S S - C A R D I O


